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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  
и социально-значимых мероприятий ШСК «Фортуна»  Подписано цифровой подписью: 

 на 2023 – 2024 учебный год. ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
  

  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

  ШКОЛА № 398 КРАСНОСЕЛЬСКОГО 

Цель работы ШСК:  РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. 
 Дата: 2024.08.30 12:55:09 +03'00' 

   
1. Вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спор-

том;  
2. Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) 

в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг. 
 

Задачи:  
1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности;  
2. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;  
3. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения соб-

ственного здоровья;  
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 
 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

п/п    

Организационно-педагогическая работа   

1. Принятие утверждение плана работы на 2023-2024 26-31 августа Чеплагина Е.А., руко- 

 учебный год  водитель ШСК 

2. Составление расписания работы спортивных сек- сентябрь Мерзликина С.А., 

 ций и кружков  заведующая ОДОД 

3. Подготовка спортивного зала и площадок. Подго- В течении года Мерзликина С.А., 

 товка команд участников. Подбор судейских бри-  заведующая ОДОД; 

 гад.  Чеплагина Е.А., руко- 

   водитель ШСК; 

   педагоги ОДОД 

4. Оформление стендов, сайта клуба. Оформление те- В течении года Мерзликина С.А., 

 кущей документации.  заведующая ОДОД; 

   Чеплагина Е.А., руко- 

   водитель ШСК; 

   педагоги ОДОД 

Учебно – воспитательная работа   

1. Участие в общешкольных, классных родительских В течении года Мерзликина С.А., 

 собраниях, консультации родителей. Привлечение  заведующая ОДОД; 

 родителей для участия в спортивно-массовых ме-  Чеплагина Е.А., руко- 

 роприятиях в качестве участников, судей и группы  водитель ШСК; 

 поддержки.  педагоги ОДОД 

2. Вовлечение детей в спортивные секции и кружки В течение года Руководитель ШСК 

   педагоги ОДОД 

3. Организация культурно-массовых мероприятий В течение года Мерзликина С.А., 

 (экскурсии, посещение спортивных соревнований,  заведующая ОДОД; 

 просмотр художественных фильмов по спортивной  Чеплагина Е.А., руко- 

 тематике).  водитель ШСК; 

   педагоги ОДОД  



Методическая работа    

1. Изучение нормативной документации, регламенти- В течение года Мерзликина С.А.,  

 рующей деятельность ШСК  заведующая ОДОД;  

   Чеплагина Е.А., руко-  

   водитель ШСК;  

   педагоги ОДОД  

2. Контроль за работой спортивных секций и кружков В течение года Мерзликина С.А., за-  

   ведующая ОДОД;  

Спортивно –массовая работа    

1. Организация и проведение внутриклубных сорев- В течение года Руководитель ШСК  

 нований и праздников, согласно СанПиН «О меро-  педагоги ОДОД  

 приятиях по профилактике гриппа и острых респи-    

 раторных вирусных инфекций, в том числе новой    

 коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпиде-    

 миологическом сезоне 2023-2024 годов»    

2. Обеспечение участия команд клуба в районных со- В течение года Чеплагина Е.А., руко-  

 ревнованиях и соревнованиях среди ОУ и ШСК, со-  водитель ШСК;  

 гласно СанПиН «О мероприятиях по профилактике  педагоги ОДОД  

 гриппа и острых респираторных вирусных инфек-    

 ций, в том числе новой коронавирусной инфекции    

 (COVID-19)  в  эпидемиологическом  сезоне  2023-    

 2024 годов»    

Профилактические мероприятия    

1. Классные часы о здоровом образе жизни По плану класс- Зам. по ВР,  

  ных руководите- Классные руководи-  

  лей тели  

2. Родительские собрания В течение года Зам. по ВР, кл. рук.  

3. Лекция по профилактике вредных привычек В течение года Учитель ОБЖ, класс-  

   ные руководители, пе-  

   дагоги ОДОД  

Контроль и руководство    

1. Анализ хода выполнения поставленных задач и про- В течение года Мерзликина С.А., за-  

 ведения спортивно-массовых мероприятий  ведующая ОДОД;  

2. Корректировка работы клуба В течение года Мерзликина С.А., за-  

   ведующая ОДОД;  

   Чеплагина Е.А., руко-  

   водитель ШСК;  

Всероссийские массовые соревнования    

1. Открытые Всероссийские массовые соревнования январь-февраль   

 по конькобежному спорту «Лед надежды нашей» 2024   

2. Всероссийские массовые соревнования по спортив- 
Май 2024 

  
 

ному ориентированию 
  

    

 ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП   

 «Президентские спортивные игры» и «Президентские состязания»,  

 Олимпиада по физической культуре, спартакиада, спортивные праздники  
     

1. «Президентские спортивные игры» легкая атлетика сентябрь 5-8 классы Шко 
     

2. Всероссийская Олимпиада школьников по физиче- сентябрь 5-11 классы Спор 

 ской культуре    

3. «Веселые старты» ноябрь 2-4 классы Спор 
     

4. Соревнования по волейболу декабрь 8-11 классы Спор 
     

 Первенство по мини-футболу декабрь 5-6 классы Спор 
     

5. Гражданско-патриотические мероприятия: «Салют январь 4-5 классы Акто 

 победы» «День защитника отечества» «Путь к по- февраль  Спор 

 беде»    
     



6. Соревнования по баскетболу 3х3. март-апрель 5-11 классы Спор 

7. Турнир по настольному теннису март-апрель 4-9 классы Акт 

8. Турнир по волейболу март-апрель 5-9 классы Спор 

6. Турнир по шашкам март-апрель 2-4 классы Акто 

   5-9 классы  

7. Сдача тестов комплекса ГТО I-III ступени март-апрель 1-7 классы Шко 

    Спор 

8. Сдача тестов комплекса ГТО VI-V ступени март-апрель 8-11 классы Шко 

    Спор 

9. Первенство по подвижным играм 15.01-19.01.2024 2-4 класс Спор 

10. Первенство школы по стритболу 18.01-24.01.2024 7-8 класс Спор 

11. Военно-спортивная игра  « А ну-ка  мальчики!» 21.02-25.02.2024 5-8 класс Спор 

    Акто 

12. Турнир  по  миги-футболу,  посвященный  блокаде январь 3-4 класс Спор 

 Ленинграда    

13. Президентские спортивные состязания  5-9 класс Спор 

14. Легкоатлетическая эстафета май 9-11 класс Шко 
     

15. Итоговые линейки. Награждение активных участ- май 2-11 класс Акто 

 ников соревнований. май 2-11 классы Актовый зал    

 IV. Районные мероприятия Красносельского района Санкт-Петербурга  

1. «Президентские спортивные игры» По районному 5-6 классы По р 
1.1. легкая атлетика плану работы  рабо 
1.2. баскетбол 3х3   

СПб 
1.3. настольный теннис СПб ГБУ 

 
 

«ЦФ 1.4. 
 

пионербол «ЦФКСиЗ»  
   
     

2. «День Бегуна» 

с общеобразова- 

5-11 классы 

с об 
   

3. «Веселые старты 4-5 классы 

ным тельными учре- 
   

4. Соревнования по баскетболу 8-11 классы 
ждениями  

    

5. Летний фестиваль ГТО 
  

   
     

6. Зимний фестиваль ГТО    
     

7. Соревнования «К стартам ГТО готов»  2-3 классы  
     

8. Президентские спортивные состязания  10 класс  

8.1 Теоретический конкурс    

8.2. Эстафетный бег    
8.3. Многоборье    

    

9. Легкоатлетическая эстафета  8-11 классы  
     

      


