                                                                                                                                  Приложение 5                                                               
                                                                                                     Образец для составления плана ГБОУ
ПЛАН   ПРОВЕДЕНИЯ  ТЕСТИРОВАНИЯ ПО ИСПЫТАНИЯМ ВФС «ГТО»
ГБОУ №______ (с января по декабрь 2015 года)

	№ п.п
	Мероприятие 
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Формирование списков обучающихся, допущенных до сдачи тестов
	
	

	2.
	Составление первичных протоколов
	
	

	3.
	Проведение испытаний для обучающихся 

1, 4, 9, 10, 11 классов 

- бег на 60 м, 100 м 

- бег на 2 и 3 км 

- смешанное передвижение

- прыжок в длину с разбега

- метание спортивного снаряда и т.д.
	
	

	4.
	Проведение испытаний для всех допущенных обучающихся по видам: 

- прыжок в длину с места

- подтягивание

- сгибание и разгибание рук в упоре

- рывок гири

- поднимание туловища

- наклон вперед

- метание в цель
	
	

	5.
	Составление итогового протокола по классам
	
	

	6.
	Проведение испытаний для учащихся 1 - 8 и 10, 11 классов: 

- бег на 30 м, 60 м, 100 м 

- бег на 1, 1.5, 2, 3 км 

- смешанное передвижение

- прыжок в длину с разбега

- метание спортивного снаряда и др.


	
	

	7.
	Составление итогового протокола классам
	
	


1

