Интернет — территория безопасности   





Уважаемые родители!
Если ваши дети пользуются Интер​нетом, вы, без сомнения, беспокоитесь о том, как уберечь их от неприятностей, которые могут подстерегать в путешествии по этому океану информации.
Данные рекомендации – практическая информация для родителей, которая поможет предупредить угрозы и сделать работу детей в Интернете полезной.
Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой паутине»:
· Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь активно участвовать в общении ребенка с Интернет, особенно на этапе освоения.

· Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернет, чтобы вовремя предупредить угрозу.

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в себе сеть:
· Объясните ребенку, что в Интернете как в жизни встречаются и «хорошие», и «плохие» люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с негативом или насилием от другого пользователя Интернет, ему нужно сообщить об этом близким людям.

· Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том числе с вашей помощью.

· Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной информации и получению платных услуг из Интернет, особенно путем отправки sms, – во избежание потери денег.

· Сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их использовать.

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка в Сети:
· Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение – решение родительского контроля и антивирус.

· Если ваш ребенок – учащийся младших классов и остается часто дома один, ограничьте время пребывания вашего ребенка в Интернете.

· Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка.

· Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши личные данные.

· Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию просматривал Ваш ребенок.

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, как обеспечить безопасность детей:
· Используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной и Интернет грамотности, например, посещение курсов, чтение специальной литературы, консультации с экспертами.



Основные правила безопасности в сети для детей и родителей
	Мультфильм «Безопасный интернет детям»
	Видеоролик «Знакомимся с Интернетом»

	Видеоролик «Дети в Интернете»
	Мультфильм «Остерегайся мошенничества в Интернете»

	Видеоурок «Как обнаружить ложь и остаться правдивым в Интернете»
	Видеоролик «Мошенничество в социальных сетях: ВКонтакте»

	Дети в Интернете. Уроки безопасного Интернета.
	Мультфильм «Дикий мир Интернета»

	Образовательный мультфильм «Развлечения и безопасность в Интернете»  от YouTube о том, как избежать опасных ситуаций в Интернете




Полезно почитать
	Как помочь детям правильно использовать Интернет.
Советы для родителей.
	Безопасный Интернет.
Социальная инициатива «Билайн», направленная на повышение безопасности пребывания детей во всемирной сети

	Шесть советов, которые помогут обеспечить безопасность в Интернете.
Шесть основных правил для обеспечения защиты устройств, информации и членов семьи при подключении к Интернету от Центра безопасности Microsoft
	Безопасный Интернет для детей.
Законодательство, советы, мнения, международный опыт, полезный контент.

	Интерактивные игры.
Помощь детям сделать игры более безопасными. 
	Интернет-преступники.
Помощь в уменьшении риска.

	Социальные сети.
Как помочь вашим детям более безопасно пользоваться сайтами социальных сетей.
	Блоги.
Советы по безопасности при написании блогов.

	Ваш личный Интернет.
Информация для родителей, детей, учителей: памятки, советы, рекомендации от NetPolice.
	




	Дети онлайн. Линия помощи.

	Линия помощи «Дети онлайн» — бесплатная всероссийская служба телефонного и онлайн консультирования для детей и взрослых по проблемам безопасного использования интернета и мобильной связи.
 

Дети России Онлайн — http://detionline.com

	Тебя выслушают, поддержат,
помогут разобраться и решить проблему.
	Горячая линия:
8 800 25 000 15
   

helpline@detionline.com
   

C 9 до 18 по рабочим дням.
Звонки по России бесплатны





Безопасные детские сайты сети Интернет
1. Солнышко – сайт для детей младшего школьного возраста. На сайте вы найдете викторины, конкурсы.
2. Клепа – забавный сайт, способный насмешить не только детей, но и взрослых.
3. Теремок – игры для детей младшего школьного возраста. Загадки, ребусы, кроссворды, нескучные уроки, природная мастерская.
4. Киндер-онлайн — Портал чатов, форумов и блогов для подростков от 10 до 16 лет.
5. Детская газета – познавательно-развлекательная газета для детей.
6. Юный натуралист – любимый журнал о природе.
7. Проект «Разбираем Интернет»
8. Дети Онлайн — развитие, обучение и развлечение детей.
9. ДЕТИ-онлайн  — детский развлекательный портал.
10. ВЕБ-Ландия — страна лучших детских ресурсов.
11. Английский язык - изучение он-лайн, игровая форма.  Он-лайн переводчик. Детский портал: новости, общение, развлечения, обучение.
12. Твиди — Детский портал-соцсеть: игры, общение, дневники, фотографии и видеоматериалы.
13. Всё для детей! — Сайт для детей и родителей, на котором много полезного и интересного для развития детей разных возрастов.
14. Мембрана — Информационно-образовательный интернет-журнал о новых технологиях.


Основные поисковики с фильтрами
Google В опции расширенного поиска нужно включить фильтр результатов поиска.

KidsClick Портал-поисковик, разработанный для детей, с разнообразными категориями сайтов.

Ask Kids Поиск, в котором можно задавать вопросы в форме предложений.



Обзор программ родительского контроля
Интернет — прекрасное средство для обучения, отдыха или общения с друзьями. Но в сети помимо полезной информации, есть и нежелательная для вашего ребенка. Кроме этого, многочасовое сидение в Интернете может отвлечь от других важных занятий, таких как домашние задания, спорт, сон или общение со сверстниками. Поэтому, необходимо контролировать деятельность ребенка в Интернете.
Существует много разных методов контроля, но не всегда они являются эффективными. Уговоры и воспитательные беседы могут действовать весьма непродолжительное время, ведь нахождение в сети может ребенка увлечь настолько, что он забудет о всех уговорах. А запреты могут негативно сказаться на развитии полезных навыков поиска и обучения в Интернете.
В таких случаях вам помогут специальные программы по ограничению и контролю доступа к сети. С помощью них вы можете оградить вашего ребенка от негативных влияний Интернета, но при этом предоставить свободу действий.
Существует очень много разновидностей программ для родительского контроля, купить их можно в специализированном компьютерном магазине или скачать из Интернета. Программное обеспечение родительского контроля позволяет настроить определенный график на неделю, с указанием конкретного времени, когда Интернет будет доступен пользователю. Ещ программа родительского контроля дает возможность ограничить доступ ребенка к конкретным играм, сайтам или программам, а также ограничить активность ребенка путем задания конкретных веб-узлов, доступных для просмотра. Не менее важной функцией подобных программ является создания отчета о деятельности конкретного пользователя. То есть, родители смогут ежедневно просматривать отчет, о сайтах, которые посещал их ребенок.
